
DOCUMENT D’INSCRIPTION CONSCIENTE AUX COURS DE YOGA TANTRA DIAMANT 

PROPOSE PAR VINCENT LUCAS 

Ce document accompagne l’inscription au Yoga Tantra Diamant. Il vise à poser un cadre clair, 

responsable et respectueux, afin que chaque participation se fasse en pleine conscience. 

 

1. INTENTION DE LA PRATIQUE 

Le Yoga Tantra Diamant est une pratique de Tantra Blanc, corporelle, vibratoire et consciente. 

Elle engage le corps, le souffle, le mouvement, le son et la présence. Elle peut être exigeante et 

demande une implication personnelle réelle. 

En m’inscrivant, je reconnais que cette pratique n’est ni un soin, ni une thérapie, ni une démarche 

religieuse. 

 

2. ENGAGEMENT PERSONNEL 

En m’inscrivant, je m’engage à : 

 participer de manière volontaire et consciente 

 respecter le cadre proposé par l’enseignant 

 écouter mes limites physiques, émotionnelles et psychiques 

 prendre la responsabilité de mon engagement 

Je comprends que je peux à tout moment adapter ou interrompre ma participation. 

 

3. SANTÉ ET RESPONSABILITÉ 

Je reconnais être responsable de mon état de santé. 

Je m’engage à informer l’enseignant, en amont ou en privé, de toute condition médicale ou 

psychologique pouvant nécessiter une attention particulière. 

Je comprends que la pratique ne se substitue en aucun cas à un suivi médical ou thérapeutique. 

 

4. CADRE RELATIONNEL ET ÉTHIQUE 

Je reconnais avoir pris connaissance des documents suivants : 

 la charte relationnelle enseignant / participant 

 la charte de confidentialité 



 la FAQ éthique 

Je m’engage à respecter ces cadres dans leur intégralité. 

 

5. CONFIDENTIALITÉ 

Je m’engage à respecter la confidentialité de ce qui est vécu, exprimé ou observé au sein des séances, 

conformément à la charte de confidentialité. 

 

6. IMAGES ET COMMUNICATION 

Je comprends que toute prise d’image, de son ou toute diffusion sur les réseaux sociaux est strictement 

encadrée et soumise à autorisation explicite. 

 

7. NON-PROMESSE 

Je comprends que le Yoga Tantra Diamant ne promet aucun résultat, aucun état particulier, aucune 

transformation spécifique. 

La pratique propose un cadre. Les effets éventuels relèvent de l’expérience individuelle. 

 

8. CONSENTEMENT 

En validant mon inscription, je confirme : 

 participer de manière libre et volontaire 

 avoir compris la nature de la pratique 

 accepter le cadre éthique, relationnel et de confidentialité 

Nom et prénom : 

Date : 

Signature : 

 


